XIX HARCERSKI RAJD , MOLTAWA”
Gabin 20-22.09.2024 r.




Regulamin XIX Harcerskiego Rajdu ,,Moltawa”
organizowanego w Gabinie w dniach 20-22.09.2024 r.

Cele rajdu:

poznanie walorow turystyczno - krajobrazowych Miasta i Gminy Gabin;
popularyzacja aktywnej 1 bezpiecznej nizinnej turystyki piesze;j;

integracja $rodowisk harcerskich Hufca ZHP “Mazowsze” Plock im. Szarych
Szeregow;

promowanie wsrdd uczestnikow rajdu harcerskich wartosci;

rozwijanie 1 promowanie w$rod uczestnikéw rajdu aktywnego stylu zycia bez natlogdéw
i uzywek,

Organizator rajdu:

Hufiec ZHP ,,Mazowsze” Ptock im. Szarych Szeregow;
58 GSH ,,Gradiam” im. Romualda Rojewskiego ,,.Lwa”

Wspolorganizatorzy:

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Gabinie

Patronat honorowy:

Starostwo Powiatowe w Plocku
Burmistrz Miasta i Gminy Gabin

Termin i miejsce rajdu:

rajd odbedzie si¢ w dniach 20-22 wrzesnia 2024 roku;

trasy rajdu przebiega¢ beda na terenie Miasta 1 Gminy Gabin;

miejsce 1 godzina startu kazdej druzyny rajdowej zostang podane w potwierdzeniu
przyjecia na rajd (szczegdtowy opis tras druzyny otrzymajg na punktach startowych);
podsumowanie rajdu i ogloszenie wynikow wspotzawodnictwa odbedzie sie w
Gabinie, 22 wrze$nia 2024 roku.

Uczestnictwo i zgloszenia:

w rajdzie beda mogly uczestniczy¢ reprezentacje druzyn zwane dalej druzynami
rajdowymi liczace 7-15 osdb; na trasie HS/W od S oséb.

druzyny rajdowe beda pod opieka pelnoletniego instruktora/ opiekuna, ktory nie
ptaci wpisowego;

zgloszenia druzyn rajdowych bedzie mozna dokonywac¢ droga elektroniczng
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 wrzeSnia 2024 r. wg formularza
zgloszenia, ktory bedzie zamieszczony na profilu facebookowym Hufca ZHP
,Mazowsze” Ptock im. Szarych Szeregow.
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Dodatkowe informacije:

kazda druzyna rajdowa jest zobowigzana dostarczy¢ na start trasy oryginat karty
zgloszenia;

o przyjeciu na trase decyduje kolejnos$¢ zgloszen;

dodatkowa sktadka zadaniowa od kazdego uczestnika rajdu wynosi 50 zk

wpisowe nalezy wptlaci¢ na konto Hufca ZHP ,Mazowsze” Plock im. Szarych
Szeregow do dnia 11 wrzesnia 2024 r.

Nr konta: 08 1240 3174 1111 0000 2890 4704

kazdy patrol powinien odznacza¢ si¢ wyraznym elementem harcerskim, posiadac

ubidr 1 ekwipunek turystyczny, apteczke;

kazdy uczestnik rajdu powinien posiada¢ dokument tozsamosci (np. legitymacja
szkolna lub dowdd osobisty);

druzyny uczestniczace w rajdzie musza mie¢ oplacone sktadki cztonkowskie
za III kwartat 2024 roku.

kazdy uczestnik ztazu powinien by¢ wpisany do systemu ewidencji Tipi ZHP.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

organizator zapewnia nocleg w budynkach szkolnych;

wszyscy uczestnicy rajdu otrzymaja jeden goracy positek w dniu 21.09.2024 r.
(sobota);

na trasie wedrowki druzyny rajdowe organizuja wyzywienie we wlasnym zakresie;
organizator zapewnia wrzatek 1 herbate w miejscach noclegowych;

kazdy uczestnik rajdu powinien posiada¢: obuwie na zmiane, Spiwor, karimate, kubek.

Uprawnienia uczestnikow:

wszystkie druzyny rajdowe otrzymaja pamigtkowe dyplomy uczestnictwa,
kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowa plakietke;
dodatkowo na kazdej trasie przewidziane sg nagrody.

Trasy rajdu:

trasa I — dla zuchéw;
trasa Il — dla harcerzy;
trasa III — dla harcerzy starszych i wedrownikow.

Prosimy, aby uczestnicy zapisywani byli zgodnie z wiekiem danej metodyki!

Komenda rajdu:

Komendant ztazu — phm. Anna Brodowska

Komendant trasy zuchowej — pwd. Malgorzata Wyrwich HO

Komendant trasy harcerskiej — pwd. Weronika Smoczynska HO

Komendant trasy starszoharcerskiej i wgdrowniczej — pwd. Tomasz Smolarczyk HR
cztonek ztazu d/s organizacyjno-finansowych - hm. Adam Wenkler.
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Dodatkowe informacje dotyczace przebiegu rajdu i tras, kazda druzyna otrzyma po zgloszeniu

patrolu rajdowego.

Postanowienia koncowe:

uczestnicy majga obowiazek przestrzegania regulaminu, przepisOw o ochronie przyrody,
bezpieczenstwa ppoz. oraz przepisow ruchu drogowego i obowigzujacych na terenach
prywatnych;

rajd odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogodg;

za zdrowie 1 zycie uczestnikéw na rajdzie odpowiada petnoletni instruktor
lub pelnoletni opiekun druzyny rajdowej;

odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone podczas rajdu ponosza druzyny rajdowe
oraz ich petnoletni instruktorzy lub petnoletni opiekunowie;

organizator zastrzega sobie prawo wykonywania uczestnikom rajdu zdjeé
1 wykorzystywania ich w celach promocyjnych;

wszystkie druzyny rajdowe z Hufca ZHP ,,Mazowsze” Plock im. Szarych Szeregow
sg ubezpieczone;

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa, po przyjeciu zgloszenia, wpisowe nie podlega
ZWTIotowi;

uczestnik zglaszajac si¢ na rajd akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu;
ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora;

rajd rozpoczyna si¢ w piatek Festiwalem Piosenki Harcerskiej — regulamin
i zgloszenia oddzielnie;

w uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z Komenda Hufca i Rajdu istnieje
mozliwos$¢ przyjazdu w sobote;

przyjazd na rajd w piatek, 20.09.2024 r. w godz. 18:00 — 19:00; o godz. 19:30
rozpoczynamy festiwal.
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Ramowy plan rajdu

20.09.2024 r. — piatek

18.00 - 19.00 - zakwaterowanie

19.30 — 22:30 - Festiwal Piosenki Harcerskiej i Turystyczne;j
22:30 — 23:00 - kolacja

23:30 - cisza nocna

21.09.2024 r. — sobota

7.00 - pobudka

8.00 - 9.00 - $niadanie

9.30 - 16.00 - aktywny wypoczynek na trasach rajdu

15.30 -16.30 - obiad turystyczny

17.00 - 19.00 - blok warsztatow programowych dla zuchow, harcerzy, harcerzy starszych
19.00 - 20.00 — kolacja

20.30 - swieczkowisko lub ognisko

22.00 - cisza nocna

22.09.2024 r. — niedziela

8:00 - pobudka

8.00 - 9.00 - $niadanie

9.00 -10.00 - porzadkowanie miejsc zakwaterowania
10.30 - 11.15 - uroczysta Msza Sw.

11:30 - apel konczacy XIX Harcerski Rajd ,,Moltawa”
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