
XIX HARCERSKI RAJD „MOŁTAWA”

Gąbin 20-22.09.2024 r.



Regulamin XIX Harcerskiego Rajdu „Mołtawa”
organizowanego w Gąbinie w dniach 20-22.09.2024 r.

Cele rajdu:
 poznanie walorów turystyczno - krajobrazowych Miasta i Gminy Gąbin;
 popularyzacja aktywnej i bezpiecznej nizinnej turystyki pieszej;
 integracja środowisk harcerskich Hufca ZHP “Mazowsze” Płock im. Szarych

Szeregów;
 promowanie wśród uczestników rajdu harcerskich wartości;
 rozwijanie i promowanie wśród uczestników rajdu aktywnego stylu życia bez nałogów

i używek,

Organizator rajdu:
 Hufiec ZHP „Mazowsze” Płock im. Szarych Szeregów;
 58 GSH „Gradiam” im. Romualda Rojewskiego „Lwa”
Współorganizatorzy:
 Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Gąbinie
Patronat honorowy:
 Starostwo Powiatowe w Płocku
 Burmistrz Miasta i Gminy Gąbin

Termin i miejsce rajdu:
 rajd odbędzie się w dniach 20-22 września 2024 roku;
 trasy rajdu przebiegać będą na terenie Miasta i Gminy Gąbin;
 miejsce i godzina startu każdej drużyny rajdowej zostaną podane w potwierdzeniu

przyjęcia na rajd (szczegółowy opis tras drużyny otrzymają na punktach startowych);
 podsumowanie rajdu i ogłoszenie wyników współzawodnictwa odbędzie się w

Gąbinie, 22 września 2024 roku.

Uczestnictwo i zgłoszenia:
 w rajdzie będą mogły uczestniczyć reprezentacje drużyn zwane dalej drużynami

rajdowymi liczące 7-15 osób; na trasie HS/W od 5 osób.
 drużyny rajdowe będą pod opieką pełnoletniego instruktora/ opiekuna, który nie

płaci wpisowego;
 zgłoszenia drużyn rajdowych będzie można dokonywać drogą elektroniczną

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 września 2024 r. wg formularza
zgłoszenia, który będzie zamieszczony na profilu facebookowym Hufca ZHP
„Mazowsze” Płock im. Szarych Szeregów.



Dodatkowe informacje:
 każda drużyna rajdowa jest zobowiązana dostarczyć na start trasy oryginał karty

zgłoszenia;
 o przyjęciu na trasę decyduje kolejność zgłoszeń;
 dodatkowa składka zadaniowa od każdego uczestnika rajdu wynosi 50 zł
 wpisowe należy wpłacić na konto Hufca ZHP „Mazowsze” Płock im. Szarych

Szeregów do dnia 11 września 2024 r.
Nr konta: 08 1240 3174 1111 0000 2890 4704

 każdy patrol powinien odznaczać się wyraźnym elementem harcerskim, posiadać
ubiór i ekwipunek turystyczny, apteczkę;

 każdy uczestnik rajdu powinien posiadać dokument tożsamości (np. legitymacja
szkolna lub dowód osobisty);

 drużyny uczestniczące w rajdzie muszą mieć opłacone składki członkowskie
za III kwartał 2024 roku.

 każdy uczestnik złazu powinien być wpisany do systemu ewidencji Tipi ZHP.

Zakwaterowanie i wyżywienie:
 organizator zapewnia nocleg w budynkach szkolnych;
 wszyscy uczestnicy rajdu otrzymają jeden gorący posiłek w dniu 21.09.2024 r.

(sobota);
 na trasie wędrówki drużyny rajdowe organizują wyżywienie we własnym zakresie;
 organizator zapewnia wrzątek i herbatę w miejscach noclegowych;
 każdy uczestnik rajdu powinien posiadać: obuwie na zmianę, śpiwór, karimatę, kubek.

Uprawnienia uczestników:
 wszystkie drużyny rajdowe otrzymają pamiątkowe dyplomy uczestnictwa;
 każdy uczestnik otrzyma pamiątkową plakietkę;
 dodatkowo na każdej trasie przewidziane są nagrody.

Trasy rajdu:
 trasa I – dla zuchów;
 trasa II – dla harcerzy;
 trasa III – dla harcerzy starszych i wędrowników.

Prosimy, aby uczestnicy zapisywani byli zgodnie z wiekiem danej metodyki!

Komenda rajdu:
 Komendant złazu – phm. Anna Brodowska
 Komendant trasy zuchowej – pwd. Małgorzata Wyrwich HO
 Komendant trasy harcerskiej – pwd. Weronika Smoczyńska HO
 Komendant trasy starszoharcerskiej i wędrowniczej – pwd. Tomasz Smolarczyk HR
 członek złazu d/s organizacyjno-finansowych - hm. AdamWenkler.



Dodatkowe informacje dotyczące przebiegu rajdu i tras, każda drużyna otrzyma po zgłoszeniu
patrolu rajdowego.

Postanowienia końcowe:
 uczestnicy mają obowiązek przestrzegania regulaminu, przepisów o ochronie przyrody,

bezpieczeństwa ppoż. oraz przepisów ruchu drogowego i obowiązujących na terenach
prywatnych;

 rajd odbędzie się bez względu na pogodę;
 za zdrowie i życie uczestników na rajdzie odpowiada pełnoletni instruktor

lub pełnoletni opiekun drużyny rajdowej;
 odpowiedzialność za szkody wyrządzone podczas rajdu ponoszą drużyny rajdowe

oraz ich pełnoletni instruktorzy lub pełnoletni opiekunowie;
 organizator zastrzega sobie prawo wykonywania uczestnikom rajdu zdjęć

i wykorzystywania ich w celach promocyjnych;
 wszystkie drużyny rajdowe z Hufca ZHP „Mazowsze” Płock im. Szarych Szeregów

są ubezpieczone;
 w przypadku rezygnacji z uczestnictwa, po przyjęciu zgłoszenia, wpisowe nie podlega

zwrotowi;
 uczestnik zgłaszając się na rajd akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu;
 ostateczna interpretacja powyższego regulaminu należy do organizatora;
 rajd rozpoczyna się w piątek Festiwalem Piosenki Harcerskiej – regulamin

i zgłoszenia oddzielnie;
 w uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z Komendą Hufca i Rajdu istnieje

możliwość przyjazdu w sobotę;
 przyjazd na rajd w piątek, 20.09.2024 r. w godz. 18:00 – 19:00; o godz. 19:30

rozpoczynamy festiwal.



Ramowy plan rajdu

20.09.2024 r. – piątek
18.00 - 19.00 - zakwaterowanie
19.30 – 22:30 - Festiwal Piosenki Harcerskiej i Turystycznej
22:30 – 23:00 - kolacja
23:30 - cisza nocna

21.09.2024 r. – sobota
7.00 - pobudka
8.00 - 9.00 - śniadanie
9.30 - 16.00 - aktywny wypoczynek na trasach rajdu
15.30 -16.30 - obiad turystyczny
17.00 - 19.00 - blok warsztatów programowych dla zuchów, harcerzy, harcerzy starszych
19.00 - 20.00 – kolacja
20.30 - świeczkowisko lub ognisko
22.00 - cisza nocna

22.09.2024 r. – niedziela
8:00 - pobudka
8.00 - 9.00 - śniadanie
9.00 -10.00 - porządkowanie miejsc zakwaterowania
10.30 - 11.15 - uroczysta Msza Św.
11:30 - apel kończący XIX Harcerski Rajd „Mołtawa”


